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FEDERATION FRANCAISE DE JUDO, JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

Verte/Bloue

KATA GURUMA

MOROTE GARY

HANE GOSHI

1™ Sécie & droite
RAGE KO KATA

| Bloue

SUMI GAESHI

SOTO MAK! KOMI

2™ séne a droite
RAGE NO KATA

PROGRAMME GENERAL

Connatssance du Code MORAL

Conaaive les rigles Garddrage por coat
Salun, sasies. valeurs des points, péralites

LES PENALITES : SHI0 |avertissemant]
HANSOKL-MAKE (Disqeatification)

Les NOMS - Uchi Komi, Nage Komi,
Kakari Geiko, Yaku Soku Geiko

Verte/Bleue
MAXURA GESA
GATAME

KATA JUJI JINE
GYAKU JUJI NS

NAMI JUJL JIME

Bloue

Sortie de MAKURA

UDE GARAMI

UDE GATAME

JUJI GATAME

SANKAKU JIME




PROGRAMME CEINTURE BLEUE

NOM @ s PRENOM :....ocoocemssenssssasses

ANMNEE de naissance : ... .

U.V.n®1 : TECHNIQUES DE PROJECTIONS (voir fiche)
La moitié des techniques de la fiche
2 techniques @ démontrer parmi la liste, dont une au choix.

U.V.n°2 : TECHNIQUES AU SOL (voir fiche)
La moitié des techniques de la fiche

U.V.n°3 : DEMONSTRATION De DEUX TECHNIQUES AU CHOIX

1 contre et le spécial (technique favorite)

U.V.n°4 : METHODES D'ENTRAINEMENTS
1° : YAKU SUKU GEIKO
2° : UCHL KOMI statique et déplacements sur au moins deux techniques différentes ;
3° : NAGE KOMI dans le role de uke et tori.(3 techn. Différentes)

U.V. n®5 : JUTITSU
Les différents Atémis + 7 techniques de défenses enchdinées.

UV N°® 7 : ESPRIT JUDOQ et ARBITRAGE
-PARTICIPATION a au moins cing séances de Judo comme aide du professeur fors
de la période de préparation des passages de grades (pour aider les plus jeunes), avec
échauffement g diriger.
- CEREMONIAL DU NAGE NO KATA
- ARBITRAGE
Arbitre niveau club

Bon travad! Sandrine ot L@pf@
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